INSIDER B Business-Lady

Hanna Sacher bietet im
deutschsprachigen Raum hochst
erfolgreiche Online-Kurse an: Thre

Hanna

Sacher
Top-Unternehmerin
des Jahres 2021.

as Gesicht mit Training
formenundsichwieder
wohler in der eigenen
Hautfihlen,dasistdas
Ziel der Physiothera-
peutinHannaSacher.

Gotzis. Die 27-jihrige Ober-
Osterreicherin Hanna Sacher
fiihrt seit dem Jahr 2018 eine
eigene Praxis in Gotzis, Vor-
arlberg. Einen wahren Hit
landete sie aber mit Online-
Kursen: ,Heute besteht nur
noch 20 Prozent meines Ge-
schifts aus Arbeit vor Ort in
der Praxis®, sagt die Jung-Un-
ternehmerin dem INSIDER.
Sacherhatein Anti-Aging-Ge-
sichtstraining entwickelt,
das auch das eigene Wohlbe-
finden stiarkt, und wurde da-
fiir mit dem ,,Unternehme-
rinnen-Award 2021“ ausge-
zeichnet. Damit lobte die
Wirtschaftskammer Oster-
reich ihre ,besondere unter-
nehmerische Leistung*®.

EigeneNischegefunden, Motto:
Jungbleiben, Grimassenziehen

Idee. ,,Die Idee fiir die On-
line-Kurse kam mir, nach-
dem meine Methode auf so

20

grofRes Interesse in der Praxis
gestoRen ist®, sagt Sacher.
,Damitbinich die Einzigeim
deutschsprachigen Raum.“
Muskeln trainieren. Der friih-
morgendliche Blick in den
Spiegel verschafft so man-
cher Frau schlechte Laune:
Das Gesicht ist tiber die Zeit
faltiger geworden und man
erkennt sich selbst nicht
mehr. Frau fihlt sich eigent-
lich frohlich und frisch-aber
der Spiegel zeigt etwas ande-
res. ,Anti-Falten-Produkte
konnen bei den meisten Ar-
ten von Falten gar nicht hel-
fen®, erldutert Hanna Sacher.
»Das wire so, wie wenn von
derBodylotion erwartetwird,
ein Sixpack zuzaubern. Denn
die Wangen erschlaffen nicht
automatisch mit dem Alter.
Sie erschlaffen aufgrund un-
trainierter Muskeln.”

Sacherrat: nLachelnmacht froh
und faltenfreiq

Gesichtsyogaist eine neue Me-
thode zur Faltenreduktion
und zur Starkung des Wohl-
befindens. Als Spezialistin
fiirplastische Chirurgie weif3

Tricks helfen beim Jungbleiben.

Sacherauch iiber die Neu-For-
mung des Gesichts durch ge-
zieltes Training. ,Lachen ist
die beste Anti-Aging-Tech-
nik", sagt Sacher. ,Es strafft
das Gesicht, und noch viel
wichtiger — ldsst das Innen
strahlen!” Die Expertin fiir
Gesichtsyogabietet einen kos-
tenlosen Schnupperkurs an.
Gratis ausprobieren. Ab 25. Ap-
ril startet Sacher eine 5-tigige
Challenge zur Gesichtsanaly-
se, zeigt viele Ubungen, und
alle Fragen koénnen live ge-
stellt werden. Anmelden
kann man sich tiber die Seite
www.hannasacher.com
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